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認
知
症
の
人
の
生
き
が
い
づ
く
り

　

永
田
さ
ん
は
認
知
症
の
人
と
家
族
︑地
域
の
人
が
と
も
に
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら

し
て
い
く
事
を
テ
ー
マ
に
認
知
症
の
人
の
生
き
が
い
支
援
や
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
︒

人
は
幾
つ
に
な
っ
て
も
人
や
社
会
の
為
に
役
立
ち
た
い
と
想
う
も
の
︒

　

そ
の
想
い
を
仲
間
と
共
に
叶
え
る
の
が
前
田
さ
ん
が
所
長
を
務
め
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

﹁
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ  

Ｂ
Ｌ
Ｇ
！
﹂︵
Ｂ
は
障
害
︑Ｌ
は
生
活
︑Ｇ
は
集
う
場
所
︶︒認
知
症
に
な
っ
て
も

で
き
る
事
を
探
し
出
し
近
隣
の
会
社
な
ど
の
協
力
を
経
て
活
動
し
て
い
ま
す
︒ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
︑洗
車
︑野
菜
配
達
な
ど
の
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
う
事
で
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
︑周

り
の
人
に
も
認
知
症
へ
の
偏
見
を
取
り
除
く
事
が
で
き
る
︒︵
認
知
症
っ
て
意
外
と
普
通

だ
っ
た
！
︶

　

他
︑デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
男
性
が
少
な
い
と
い
う
質
問
に
は
︑そ
も
そ
も
そ
れ
は
誰

の
為
の
も
の
か
︒家
族
の
意
向
な
の
か
︒デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
合
わ
せ
る
の
で
な
く

本
人
の
声
に
合
わ
せ
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
う
視
点
を
持
つ
︒そ
の
声
に
よ
り
︑も

し
か
し
た
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
な
く
地
域
の
別
の
拠
点
が
必
要
な
の
か
も
知
れ
な

い
と
い
う
回
答
に
は
ケ
ア
マ
ネ
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
力
が
必
要
と
実
感
し
ま
し
た
︒

　

固
定
観
念
を
取
り
払
い
︑自
分
事
に
置
き
換
え
る
事
で
認
知
症
の
人
が
豊
か
な

時
間
を
過
ご
せ
る
と
い
う
視
点
を
大
事
に
︑ケ
ア
マ
ネ
の
業
務
に
活
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
を
あ
ら
た
に
し
た
講
演
で
し
た
！

 

Ａ
Ｃ
Ｔ︵
ア
ビ
リ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
た
す
け
あ
い
︶
主
催
の
認
知
症
研

修
や
書
籍
・Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
監
修
に
長
年
携
わ
り
︑
認
知
症
研
修
の

た
め
の
認
知
症
模
擬
演
技
者
集
団︵
Ｓ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
研
究
会
︶
立
ち

上
げ
の
き
っ
か
け
を
作
っ
て
下
さ
っ
た
︒

　

２
０
０
０
年
４
月
に
始
ま
っ
た
介
護
保
険
制
度
は

介
護
事
故
が
起
き
た
高
齢
者
に
介
護
の
必
要
が
認
定

さ
れ
︑決
め
ら
れ
た
介
護
給
付
額
で
自
ら
の
希
望
に

沿
っ
て
給
付︵
サ
ー
ビ
ス
︶が
選
択
で
き
る
制
度
と
し

て
成
立
し
た
︒新
し
い
職
種
で
あ
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
を
支
援
し
高
齢
者
を
支
え
て
い

く
仕
組
み
で
あ
る
介
護
保
険
が
満
20
年
を
迎
え
た
︒ま

た
︑２
０
０
０
年
に
地
方
分
権
改
革
に
よ
り
︑自
治
体

の
事
務
が
自
治
事
務
と
法
定
受
託
事
務
に
整
理
さ
れ
︑

介
護
保
険
は
自
治
体
事
務
に
位
置
付
け
ら
れ
た
︒３
年

毎
に
介
護
保
険
事
業
計
画
は
︑介
護
給
付
と
負
担︵
保

険
料
︶を
決
定
す
る
︒自
治
体
と
の
契
約
と
言
っ
て
も

よ
い
介
護
保
険
制
度
の
基
本
の﹁
き
﹂を
市
民
と
し
て

知
っ
て
お
き
た
い
︒

①
介
護
人
材
不
足
は
深
刻
な
問
題
で
す
︒本
来
介
護
報

酬
を
上
げ
介
護
職
の
処
遇
改
善
を
す
べ
き
で
す
︒

②﹁
業
務
の
効
率
化
﹂や﹁
経
営
の
大
規
模
化
等
﹂は
︑

特
に
地
域
密
着
型
の
小
規
模
事
業
所
が
取
組
む
に
は

大
き
な
壁
が
あ
り
ま
す
︒介
護
の
ロ
ボ
ッ
ト
化
︑Ｉ
Ｃ

Ｔ
化
等
に
必
要
な
経
済
的
支
援
と
業
務
改
善
等
の
伴

走
支
援
に
国
だ
け
で
な
く
自
治
体
保
険
者
の
支
援
も

必
要
で
す
︒

　

さ
ら
に
は
︑給
付
抑
制
と
利
用
者
２
割
負
担
や
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
利
用
者
負
担
導
入
な
ど
︑対
象
者
の
高
齢
者

と
そ
の
家
族
に
と
っ
て﹁
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
﹂

が
で
き
る
の
か
自
分
事
と
し
て
考
え
て
み
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
︒

　

介
護
保
険
制
度
は
使
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い

制
度
で
あ
る
︒現
在
︑被
保
険
者
７
７
０
０
万
人
の

８
％
し
か
サ
ー
ビ
ス
利
用
を
し
て
い
な
い
の
で
︑制
度

が
わ
か
ら
な
い
人
が
大
半
で
あ
る
︒

　

介
護
保
険
の
２
号
被
保
険
者︵
40
歳
以
上
︶と
１
号

被
保
険
者︵
65
歳
以
上
︶は
介
護
保
険
料
を
支
払
っ
て

い
る
が
︑将
来
に
不
安
が
あ
る
よ
う
な
制
度
で
は
保
険

料
を
納
め
る
気
に
な
れ
な
い
だ
ろ
う
︒

　

安
心
の
一
つ
が
約
32
万
人
の
入
所
待
機
者
が
居
る

特
別
養
老
人
ホ
ー
ム
の
整
備
で
あ
る
と
言
う
︒ま
た
介

護
保
険
制
度
が
で
き
た
当
初
は﹁
介
護
の
社
会
化
﹂と

謳
わ
れ
た
が
︑現
在
家
族
が
介
護
す
る
の
が
当
た
り
前

の
状
況
が
あ
り
︑ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
存
在
も
表
面
化

し
て
い
る
︒当
初
見
送
ら
れ
た﹁
家
族
介
護
手
当
﹂を

再
度
検
討
す
べ
き
で
は
な
い
か
？
と
提
案
が
あ
っ
た
︒

　

生
活
ク
ラ
ブ
運
動
グ
ル
ー
プ
３
団
体
の
報
告
を
受

け
て
︑日
夜
奮
闘
す
る
介
護
現
場
に
お
け
る
取
組
か

ら
︑リ
ア
ル
な
介
護
の
実
態
を
大
勢
の
人
々
に
知
っ
て

も
ら
う
発
信
を
す
る
こ
と
が
︑介
護
保
険
制
度
へ
の
信

頼
を
得
る
こ
と
に
な
る
と
最
後
に
エ
ー
ル
を
い
た
だ

い
た
︒

あ
な
た
は

介
護
保
険
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

主
催
：イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
事
業
連
合

      

生
活
ク
ラ
ブ
運
動
グ
ル
ー
プ
か
ら
の
活
動
報
告

       

講
師
：
鏡
諭︵
か
が
み
さ
と
し
︶さ
ん

20
年
経
過
し
た
介
護
保
険
制
度
の
き
ほ
ん

２
０
２
４
年
を
焦
点
に
向
け
た
介
護
保
険
制
度

の
改
正
を
踏
ま
え
て
現
状
の
問
題
点
の
提
案

鏡
講
師
の
提
言

Ａ
Ｃ
Ｔ
・
人
と
ま
ち
づ
く
り
理
事
長　

香
丸
眞
理
子

https://w
w

w
.dcnet.gr.jp/pdf/

kenkyu/t_r3rouken_no4.pdf

10/29 介護の日フォーラム2022 

 「大ピンチ！介護保険」 

国会議員と市民によるパネルディスカッショ
ン(オンライン開催)。 

ゆるりと月イチ「かいごカフェ」 
主催：たま北居宅介護支援事業所  （東村山市)

認知症の人を介護する方々のお話を中心に
中部地域包括支援センターの職員と大学実
習生も参加しての懇談会でした。認知症の人
が生き生き行動するための「希望を叶えるえ
る」カードの活用をこれから検討します！

７
月
16
日  

生
活
ク
ラ
ブ
館
に
て

介
護
保
険
学
習
会
２
０
２
２ 

が
開
か
れ
ま
し
た
︒

主催：ねりま居宅介護支援事業所（練馬区)

主催：介護の崩壊をさせない実行委員会

　

説
明
す
る
よ
り
ま
ず
は
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
と
声
を
か
け
ま
す
︒す
る
と
納
得
と

理
解
が
得
ら
れ
ま
す
︒

　

通
常
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
同
じ
で
す
︒要
は
介
護
す
る
人
さ
れ
る
人
と
分
け
ず
に
さ
れ

る
人
の
で
き
る
力
を
利
用
す
る
︒も
う
一
つ
は
で
き
る
︑で
き
な
い
と
分
け
ず
に
で
き
な

い
箇
所
を
明
ら
か
に
し
つ
つ
そ
こ
は
除
き
︑で
き
る
と
こ
ろ
で
対
処
す
る
な
ど
工
夫
し
て
︒

　

講
師
に
認
知
症
介
護
研
究
・
研
修
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
の
永
田
久
美
子
さ
ん
︑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス﹁
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ  

Ｂ
Ｌ
Ｇ
！
﹂
所
長
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
町
田
市
つ
な
が
り
の
開 

理
事
長
の
前
田
隆
行
さ
ん
を
迎
え
︑
対
談
も
交
え
て
︑
認
知
症
の
方
に
つ
い
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し

て
の
理
解
を
深
め
る
機
会
と
な
っ
た
有
意
義
な
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
︒一
部
で
す
が
ま
と
め
た
も
の
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
︒

,

第
９
回 

Ａ
Ｃ
Ｔ
・
人
と
ま
ち
づ
く
り
総
会
・
基
調
講
演
　
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催  （
２
０
２
２
年
６
月
４
日
）

  

➡ ➡

  生活クラブ運動グループ東村山地域協議会

  

わたしたちのしごと

場所：生活クラブデポー東村山 カフェスペース

永
田
久
美
子
さ
ん

前
田
隆
行
さ
ん

　
認
知
症
を
発
症
し
て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
の
平
均
は
約
　
年
︒
そ
し

て
　
割
の
人
が
で
き
る
事
を
止
め
ら
れ
て
い
る
︒
こ
こ
に
光
を
当
て
る

と
発
症
し
て
か
ら
の
暮
ら
し
が
全
く
違
っ
て
く
る
︒

15

５

道を教えてください
。

散歩中です。

○○公民館まで

 行きたいです。

活
動
に
は
︑ス
タ
ッ
フ
が
た
く
さ
ん
必
要
で
は
？ 

地
元
の
会
社
な
ど
で
活
動
す
る
事
へ
の
家
族
の
理
解
は
？

メンバーが車両を洗車中

 「街かどケアカフェ さくら」

場所：桜台地域集会所

ホームを紹介する キットカンパニー（株） 佐藤
友宗講師にお話し頂きました。参加者からは
自分の子どもにも聞いてもらいたかったとの
感想がありました。

 9/8（木） 「認知症の人の居場所を考える」

  　      一人暮らしが難しくなったら...
「老後や施設についてのお話」

11/10（木）13:30～  
今さら聞けない「介護保険の基本のき」 

1/1２（木）13:30～  
介護実践 「移乗・排泄介護のポイント」

報告

開催予定

11/16（水）14時～15時

9/21（水）

イベント開催の予定や報
告はホームページに掲載
しています。こちらから

写真：講演資料より

　

認
知
症
の
一
人
ひ
と
り
の
さ
さ
や
か
な
望
み
が
生
き
る
力
の
源
泉
で
す
︒か
つ
て
の
古

い
認
知
症
観
を
変
え
て
︑ま
ず
ご
本
人
の
声
を
聴
き
︑そ
の
声
を
活
か
し
て
周
囲
が
ち
ょ
っ

と
動
い
て
み
る
こ
と
で
新
た
な
繋
が
り
が
生
ま
れ
可
能
性
の
扉
が
開
く
と
提
案
さ
れ
ま
す
︒

　

散
歩
に
行
き
た
い
︑自
分
で
買
い
物
が
し
た
い
︑美
容
院
や
床
屋
で
さ
っ
ぱ
り
し
た
い
︑

た
ま
に
は
居
酒
屋
へ
い
き
た
い
な
ど
の
本
人
の
小
さ
な
声
を
具
体
的
に
活
か
し
て
い
け

る
地
域
を
︑介
護
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な
く
︑地
域
の
多
世
代
の
人
た
ち
や
企
業
も
巻

き
込
ん
で
叶
え
ら
れ
る
よ
う
に
変
革
し
ま
し
ょ
う
︒本
人
が﹁
今
を
生
き
て
い
く
希
望
﹂を

発
信
す
る
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
︒

　

認
知
症
政
策
の
大
き
な
転
換
期
で
あ
る
今
︑国
も
認
知
症
の
人
と
の﹁
共
生
社
会
﹂を

謳
っ
て
お
り
︑ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
ぜ
ひ
本
人
の
声
を
捉
え
て
︑さ
さ
や
か
で
も
で
き
る
事

か
ら
は
じ
め
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
︒　

　

一
つ
の
ツ
ー
ル
と
し
て﹁
希
望
を

叶
え
る
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
﹂が
あ
り
ま

す
︒自
分
の
希
望
と
周
囲
に
助
け
て

欲
し
い
事
が
書
か
れ
て
い
る
︑本
人

か
ら
支
援
の
発
信
を
す
る
カ
ー
ド

で
︑活
用
が
広
が
っ
て
い
ま
す
︒

　開催予定

ホームページで詳細をお確かめ下さい

わたしたちは 生活クラブ運動グループの仲間です

写真：講演資料より

Ａ
Ｃ
Ｔ
た
す
け
あ
い
ワ
ー
カ
ー
ズ 

社
会
福
祉
法
人 

悠
遊

Ａ
Ｃ
Ｔ・
人
と
ま
ち
づ
く
り

﹁
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ  

Ｂ
Ｌ
Ｄ
！
﹂
で
は
集
ま
る
人
を
全
て﹁
メ
ン
バ
ー
﹂

と
呼
ぶ
︒ま
ち
だ
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ご
利
用
者
も
こ
ち
ら

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
︒当
法
人
の
研
修
で
は
︑

こ
ち
ら
の
メ
ン
バ
ー
の
認
知
症
で
あ
る
ご
本
人
も
参
加
さ
れ
た
︒

連
絡
先
な
ど
の

記
入
も

「美容院や床屋でさっぱりしたい」

Ａ
Ｃ
Ｔ
・
人
と
ま
ち
づ
く
り
事
務
局　

樋
口
綾
子

7月に看護師さんを講師に開催した「フット
ケア」の様子

→

報告




