
長く続くマスク生活で「お顔の運動不足」 

なっていませんか？ 

これからお友達や親せきと会ったり 

一緒に食事をしたり、マスクをとる機会も 

増えてくると思います。 

ちょっとした「ケア」で今よりもっと素敵な笑顔に

なれます。 

一緒に楽しく体感してみませんか？ 

是非、気軽にご参加ください。 

進行する「マスク老け」お顔の悩みはあなたの手で変えられます。 
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こちらからも詳細

ご覧いただけます 

【次回開催予定 7月１９日（水）１４：００～15：00】 

ポイントメイクレッスン講座 眉毛の描き方 


