
  

 

   

 

 

  

講師と気軽に話せるので 

自分ひとりではわからない事も 

その場ですぐ教えていただけます。 

 

 

街かどケアカフェさくら 

 

なかなか右と左、 

同じように上手く 

描けない… 

テレビや本を 

見ながら 

やってみたけど 

これで良いの？ 

当日は話を聞きながら眉毛を描いてみますので 

アイブロウや置き鏡をお持ちの方はご持参ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

桜台駅 

南町医院 

練

馬

駅

方

面 

ライフ 
新桜台駅前店 

練
馬
東
税
務
署
方
面 

街かど 

ケアカフェ 

さくら 

【次回開催予定 9月２０日（水）１４：００～15：00】 

呼 吸 ヨ ガ 体 操   


